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TESTE DICH SELBST 2

Rozwiaz samodzielnie test, sprawdz swoje odpowiedzi w kluczu i zanotu;
informacje o swojej wiedzy i umiejetnoéciach w tabeli samooceny.

1. Rozvmienie ze svchv

1. Przeczytaj zadanie, nastgpnie postuchaj nagrania
i zaznacz prawidlowe informacje.

1. Lisa mochte ... zum Konzert fahren.
a) Anfang April

2. Sie fshrt nach Hamburg mit ...
a) ihrem Vater.

3. Lisa will ...
a) 40 Euro

von ihrem Vater leihen.

4. Der Vater ...
a) kauft Lisa das Ticket.

2. Postuchaj wypowiedzi, a nastepnie dopasuj informacje do

b) am 15. Agpril
b) ihrer Mutter.

b) 80 Euro

b) leiht Lisa das Geld.

c) im Marz

c) Karens Eltern.

c) 120 Euro

c) schenkt Lisa das Geld.

odpowiednich oséb. Jedna informacje podano dodatkowo
i nie pasuje ona do zadnej osoby.

Osoba 1

Osoba 2

Osoba 3

Osoba 4

411 pkt

.. isst selten Fast Food.

.. will abnehmen.

.. schlaft wenig.

.. treibt keinen Sport.

moI0|%| >

.. isst oft SiiBigkeiten.
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g 2. hq'hnio 2e zrozumieniem

1. Przeczytaj tekst i zaznacz, czy podane informacje sa zgodne 451 pkt
z jego trescig (R), czy nie (F).

Projekt ,,Gesund essen an Wiener Schulen*
Gescheite Jause — Coole Pause *

Wir haben eine Umfrage zum Thema ,Gesund essen® in unserer Schule durchgefihrt. Dann haben wir die Antworten mit
der ,Pyramide der gesunden Erndhrung” analysiert. Unsere Schiller und Schiilerinnen:

e essen mehr als die doppelte Menge an Fleisch bzw. Fleischprodukten (260 %),

e essen mehr StiBigkeiten und Mehlspeisen (117 %),

e trinken zu wenig (88 %),

 essen deutlich zu wenig Milchprodukte (71 %),

e essen zu wenig Obst (59 %) und Gemdise (44 %),

e sowie Getreideprodukte (55 %).

e V/iele essen auch kein Friihstiick und keine gesunde Schuljause.

Wir mochten unseren Schiilern und Schiilerinnen und inren Eltern helfen, diese Essgewohnheiten zu &ndern. Unsere
Schule fihrt in der Zusammenarbeit mit dem Verein , SIPCAN save your life - Initiative fiir ein gesundes Leben”

das Projekt ,Gescheite Jause — Coole Pause” durch.

Das Projektteam bereitet Broschiiren zum Thema ,,Gesundes Essen”, Plakate und Informationsabende fiir Eltern vor.
Dann sammeln wir Rezepte flir leckere und gesunde Schuljausen. Am Ende wollen wir in dem Schulbuffet nur gesunde
Schuljausen servieren. Das Projektteam bereitet ein Mendi fiir Schiiler vor.

www.ettenreich.at
*,,Porzadne drugie sniadanie — fajna przerwa“
Die Jause (6sterr.) — das Pausenbrot
1. Celem projektu jest zwiekszenie liczby uczniéw jedzacych éniadania w domu. R/F
2. Projekt jest przeprowadzany w szkole w Wiedniu. R/F
3. Ankietowani uczniowie jedzg za duzo produktéw miesnych. R/F
4. W ramach projektu uczniowie przygotowali degustacje zdrowych potraw. R/F

9. Przeczytaj tytuly i dopasuj do nich odpowiedhnie ilustracje (A-E).

Jedna ilustracja zostata podana dodatkowo i nie pasuje do zadnego tytutu.

1. Nicht so viel Fernsehen im Alltag. ..........
2. Gesundes Essen. ..........

3. Kein Alkohol und keine Zigaretten. ..........
4. Mehr korperliche Aktivitat. ..........
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1. Dokoncz zdania, uzywajac podanych elementéw. v O

a) Martin kommt zu spat, Wl e PO .

den Bus, er, hat, verpasst

b) Monika geht nicht mit, wWeil ... o .
eine Klassenfahrt, sie, auf, fahrt

c) Franziska isst nicht gliicklich, weil ... . ..o .
darf, sie, die Disco, nicht, gehen, in

d) Nico trinkt keine siiBen Getranke, weil ....... ..o .
muss, er, abnehmen

2. Whpisz forme czasownika w czasie przesztym Perfekt. 41075 pkt

a) Gestern habe ich zu |ange ................... (fernsehen). Der Film war total cool!

b) Am Wochenende hat sich meine Clique endlich ................... (treffen). Wir haben im Park geskatet.

c)lchhabe ....................... (verschlafen). Der Wecker in meinem Handy hat nicht geklingelt.

d) Oskar hat zur Abschlussfeier eine Rede ...................... (halten). Er war klasse!

3. Wpisz czasowniki modalne w czasie przesztym Prateritum. 6 10,5 pkt

B) e du ins Krankenhaus gehen? (miissen)
Zum Glick ... ich zu Hause bleiben. (dlirfen)

b)) ihr nicht zum Training kommen?  (kénnen)
Doch, aber wir ................. nicht. (wollen)

C) das nicht Denise machen? (sollen)
Nein, Jannik und Tom ... das machen. (sollen)

4. Uzupetnij tekst tak, aby stanowit pelng i logiczng calos¢. 351 pkt

Ich kann dich nicht besuchen, a)........... ich nicht gehen kann.
Ich war auf einer Klassenfahrt im Gebirge.

lchbinb) ............... und habe mir das Bein gebrochen.

Ich konnte nicht weiterwandern. Die Jungenc) ................. mich

zur Jugendherberge tragen. Ich habe jetzt fir 6 Wochen Gips. Komm zu mir!




4. Stownictwo

1. Dopasuj wyrazenia, tak aby powstaly poprawne zwroty.

1) den Zug a) machen

92) einen Kompromiss b) ausschalten
3) eine Reise c) halten

4) den Computer d) springen
5) eine Rede e) verpassen
6) Bungee f) schlieBen

2. Wskaz przymiotnik, ktérym nie moina okresli¢ podanej czesci ciata.

1. die Haare:
2. die Augen:
3. die Beine:
4. die Nase:

a
da
da
da

. kurz
. blau
. lang
. leicht

b. lockig
b. stark
b. dick
b. klein

C
C
C
C

. klein
. groB3
. spat
. lang

3. Wskaz zwroty, ktére pasujag do podanych czasownikéw.

1. verbieten ..

2. erauben .

a) Das geht nicht!

b) Ich bin damit einverstanden!

c) Abgemachtl

d) Das darfst du nicht!

e) Das ist eine gute |dee!

f) Das ist zu gefahrlich!

4. Wskaz zdanie, ktére przekazuje te sama tresé.

1. Er hat den Bus verpasst.

a) Er hat den Bus genommen.

b) Erist zu spat zum Bus gekommen.

c) Er ist im Bus eingeschlafen.

2. Sie mochte abnehmen.

a) Sie méchte etwas essen.

b) Sie méchte viel wandern.

c) Sie mochte schlanker werden.

3.

Ich habe verschlafen.
a) Ich habe gut gesch|afen.

b) Ich bin zu spit aufgestanden.

c) Ich habe lange ferngesehen.

. Ernéhrst du dich richtig?

a) Isst du gesund?
b) Bewegst du dich oft?

c) Schlafst du lange?

6 10,5 pkt

4105 pkt

6 10,5 pkt
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V.4 5. Picanic

Opisz na blogu swéj pechowy dzien. Uwzglednij nastepujace informacje:

® poranne zaspanie

* spéznienie do szkoty

* niemite wydarzenie w szkole.




SFRAWDZIAN USTNY 2

REAKCJE

Wylosuj karte z trzema zadaniami i wykonaj je bez przygotowania.

1.

* Poinformuj, co jadtes/as na
$niadanie.

* Powiedz, ze jest ci przykro.

* Zapytaj kolezanke, czy kupuje
coé w sklepiku szkolnym.

2.
* Powiedz, ze kolega upadt
i ztamal noge.

* Powiedz, ze w czerwcu
pojechaliscie na wycieczke.
* Zapytaj, jak mozesz zdrowo

schudna¢.

3.

* Porad? koledze, zeby nie pit
napojéw z cukrem.

* Powiedz, ze powinniicie zawrzeé
kompromis.

* Zapytaj kolege, dlaczego nie
pozmywat.

4,

* Powiedz koledze, 7e powinien
spa¢ 8 godzin.

* Powiedz, ze chciales/as przyjs¢,
ale nie mogted/as.

e Zapytaj, co mozna kupi¢
w sklepiku szkolnym.

5.

* Powiedz, ze jesz 5 razy
dziennie.

* Powiedz, ze wczoraj diugo nie
mogtes/aé zasnaé.

* /apytaj mame, czy mozesz i§¢
na o|ys|<ote|<q.

6.

* Powiedz koledze, 7e nie powinien
pali¢.

* Powiedz, ze nie moglted/as jecha¢
na wycieczke.

* Zapytaj kolege, kto wygtosit
przemdwienie.

7.

* Powiedz, ze to jest niemozliwe.

* Powiedz, ze twdj kolega jest
wysoki i ma dlugie wlosy.

* Zapytaj kolege, dlaczego
wczoraj nie byt w szkole.

8.

* Powiedz, ze nie przyjdziesz,
bo boli cie zgb.

* Poradz kolezance, ieby zdrowo
sie odzywiala.

* Zapytaj kolege, co kupuje
w sklepiku szkolnym.

9.

* Powiedz, ze na wycieczce
wedrowaliscie 20 km.

* Powiedz, ze mogte$/aé pojecha¢,
ale nie chciate4/as.

* Zapytaj, ile razy dziennie nalezy
jes¢ warzywa.

10.

* Powiedz, ze jest ci przykro,
ale nie mozesz przyjé¢.

* Powiedz, ze jeste$ za szczuply/a
i chcesz przyty¢.

* /apytaj mame, czy mozesz
zrobi¢ sobie dredy.

11.

* Powiedz, ze fast food jest
niezdrowy.

* Powiedz, ze jutro musisz
wczesnie wstad.

e Zapytaj mame, czy mozesz sobie
zrobi¢ tatuaz.

12.

* Powiedz, co mozna kupi¢
w sklepiku szkolnym.

* Powiedz, ze wycieczka bardzo
ci si¢ podobala.

* Zapytaj kolege, co robi dla
zdrowia.

13.

* Powiedz, ze wczoraj cig nie
byto, bo bolata cie glowa.

* Powiedz, ze zdrowo sig
odzywiasz i uprawiasz sport.

* Zapytaj kolege, dlaczego
piercing jest niebezpieczny.

14.

* Powiedz, ze to nie jest dobry
pomyst.

* Powiedz, ze byliécie zupetnie
wykonczeni.

* Zapytaj kolezanke, czy je
w szkole drugie éniadanie.

15.

* Powiedz, ze cie nie byto, bo
musiate$/aé pomdc mamie.

* Powiedz, ze prowadzisz zdrowszy
tryb zycia niz kolezanka.

* Zapytaj kolege, jak czesto oglada
telewizje.

16.

* Powiedz, ze dobrze sie
bawiliscie.

* Powiedz koledze, ze zdrowo
jesz i czujesz sie lepiej.

e Zapytaj kolege, jak dtugo byt na

wycieczce.

17.

* Powiedz, ze nie mozesz przyjé¢,
bo mama ci zabrania.

* Powiedz, ze po 2 godzinach nie

chcieliécie dalej is¢.
e Zapytaj kolege, jak czesto

uprawia sport.

18.

* Powiedz, ze na wycieczce duzo
fotografowaies’/aé.

* Powiedz, ze dzisiaj nie biegasz,
bo boli cie noga.

* Zapytaj, jak mozna przyty¢.
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£ pinose

Przygotuijcie sie z kolega/kolezanka do przeprowadzenia dialogu na podstawie
otrzymanego opisu lub diagramu, a nastepnie przedstawcie go klasie.

PIERWSZA PARA
Uczen A Uczen B

Entschuldigung, ich, zu dir, nicht kommen

= 20 O et kommen
Arm gebrochen 4* ’
e

Inline geskatet, hingefallen /
> Du, Gips haben?
(+). Du mich besuchen?
ok

Was passiert?

DRUGA PARA

Uczen A Uczen B
Entschuldigung, ich nicht kommen zu dir

emmenzudr
den Zug verpasst -

 * Wann, du kommen?
Wochenende -
R E———.

() Bus, 10.00 Uhr <——

Was passiert?

TRZECIA PARA
Uczen A Uczen B

Ich, ins Konzert fahren diirfen? \

Keine gute |dee.
Bitte, nicht allein fahren. /
Sonja und Martin auch \

\X/o, das Konzert?

in Berlin ...
Womit fahren?

mit dem Auto, /

mit Martins Vater \*
Um wie viel Uhr zuriick?
9400 Uy —
 * Du, zu jung. Nein.

CZWARTA PARA
Uczen A Uczer B

den Laptop ausschalten. Spét. —_
/ Bitte, noch etwas chatten?
Morgen, du frith aufstehen

O N e bl Snde P Bitte, noch nicht so spit. Du, ein Mensch sein!

I Abgemacht!
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PIATA PARA
Uczen A

Chcesz mie¢ tatuaz i rozmawiasz o tym z jednym

Uczen B

Weiel sie w role rodzica, ktérego cérka / syn chce

z rodzicéw. Prosisz o podpisanie pozwolenia. sobie zrobi¢ tatuaz. Odrzucasz jej / jego prosbe.

W rozmowie uzyj nastepujacych argumentéw: Uzyj nastepujacych argumentéw:

* twdj tatuaz bedzie maly, ® jest jeszcze za mtoda / za miody,

* twoja kolezanka juz ma tatuaz i nic jej sie nie stato. * drugi z rodzicédw sie na to nie zgodszi.

SZOSTA PARA

Uczen A
Prosisz siostre / brata, zeby posprzatata

kuchnie.
\ Méwisz, ze teraz twdj brat / twoja siostra powinien/

powinna posprzatal.
Popros siostre / brata jeszcze raz. /
Powiedz, ze nie masz czasu. \

Zapytaj o powdd.
Wytlumacz, ze masz teraz wazny /
mecz w szkole i musisz w nim zagraé. \

Zapytaj, co dostaniesz za sprzatanie.
Obiecaj, 7e bedziesz sprzataé /
przez dwa tygodnie. \

/g6d? sie na propozycje.

Uczen B

SIODMA PARA

Uczen A

Twdj kolega / twoja kolezanka nie jest w dobrej
formie. Dowiedz si¢ co mu / jej jest. Nastepnie
udziel mu / jej porad: powinien / powinna codziennie
jes¢ éniadanie, bra¢ drugie $niadanie do szkoty

i mniej siedzie¢ przed komputerem.

OSMA PARA

Uczen B

Nie jestes w dobrej formie: jestes staby / staba, ciagle
zmeczony / zmeczona i chee ci sie spa¢. Opowiedz
koledze / kolezance o swoim samopoczuciu. Podziekuj
za rady dotyczace twojego trybu zycia i powiedz,

co jeszcze mozesz zrobi¢ dla zdrowia.

Uczen A

Prowadzisz niezbyt zdrowy tryb zycia: czesto jesz
fastfood, bardzo diugo grasz w gry komputerowe,
$pisz tylko 6 godzin, chodzisz na basen tylko raz
w tygodniu. Odpowiedz na pytania kolegi /
kolezanki, a nastepnie dowiedz sie o jego / jej
tryb zycia: jak czesto uprawia sport, czy odzywia
sie zdrowo, jak dtugo $pi i ile czasu spedza przed
komputerem.

Uczen B

Zapytaj kolege / kolezanke o jego / jej tryb zycia:
jak czesto uprawia sport, czy odzywia sie zdrowo,
jak diugo $pi i ile czasu spedza przed komputerem.
Nastepnie opowiedz mu / jej o swoim trybie zycia:
Codziennie jezdzisz rowerem, jesz duzo owocéw

i warzyw, $pisz 8 godzin, a przed komputerem
siedzisz godzine dziennie.




pYs MoNoLoa

Przygotuj sic do wypowiedzi zgodnie z otrzymanym opisem.

1. Opowiedz, co zdarzyto sie Doris.

6 Wochen

sich langweilen

2. Opowiedz, dlaczego Jan nie poszedt do szkoly. Uwzglednij wszystkie informacje.

* in der Nacht Computerspiele spielen
® am Morgen den Wecker nicht héren
* zu spat aufstehen

* den Hausschliissel lange suchen

® den Bus verpassen

3. Opowiedz, co robig dla zdrowia Olaf i Barbara.
8 Stunden taglich Rad taglich Pausenbrot essen

sch|afen \ / Fahren \ vie| tanzen

e

/

nicht rauchen nicht viel fernsehen
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4. Opowiedz o swoim trybie zycia.

* Wymien 2 przyklady zwyczajéw korzystnych dla zdrowia.
* Wymier 2 przyklady zwyczajéw niezdrowych.

* Powiedz, co chciatbys / chciatabys zmieni¢.

. Opowiedz o tym, jak sie odchudzales / odchudzatas. Uwzglednij nastepujace informacje:
rezygnacja ze stodyczy

zdrowe positki

napoje bez cukru

zajecia sportowe

e o o o o U

efekty diety.

6. Opowiedz o swojej wycieczce szkolnej. Powiedz:
dokad sie wybra|is’cie

czym pojechaliscie

jak przebiegata podréz

co robiliécie po przyjezdzie na miejsce

jak ci sie podobata wycieczka.

7. Opowiedz, co pani Burkhardt robi dla zdrowia.
Codziennie jezdzi na rowerze i dwa razy w tygodniu plywa. Je regularnie, bierze witaminy
i rzadko pije alkohol. Niestety za duzo pracuje i mato $pi.

8. Opowiedz, jakie plany miala Katja na sobote i dlaczego nie mogla ich zrealizowa¢.

Katja wollte ... Katja musste ...
. A
am Morgen VQV'\\,
S D
NSNS

mit der Freundin

1 0/05

%
am Nachmittag L . . . J ® + =
N
-_— dem Bruder helfen




Tabela Samooceny

a) Zapisz swoje wyniki, a nastepnie ocen, czy jeste$ przygotowany do testu.

b) Whpisz swoje wyniki z testu kontrolnego.

© 6 6

nax Twoéj Test
wynik kontrolny
Rozumienie ze stuchu (8) 8/
Potrafie znalez¢ w tekécie okreslone informacje. 8 ({7
Czytanie ze zrozumieniem (8)
Potrafie znalez¢ w tekécie okreslone informacje. 4
. dix e , 8/ ..
Potrafie okresli¢ gtéwng mysl. 4
Gramatyka (12)
1. Znam szyk zdania podrzednie ztozonego po 4
spdjniku weil.
9. Znam formy czasownikéw w czasie przesztym 2
Perfekt.
3. Znam odmiane czasownikéw modalnych 3
w czasie Préteritum. 12/ ...
4. Stosujq stru|<tury gramatyczne niezqune do 3
skutecznej komunikagji.
Stownictwo (12)
1. Znam zwroty i wyrazenia. 3
9. Znam przymiotniki opisujace czesci ciata. 2
3. Wlasciwie reaguje jezykowo w okreslonych 3
kontekstach sytuacyjnych.
T : 12/ ...
4. Znam wyrazenia o tym samym znaczeniu. 4
Pisanie
Potrafie opisa¢ przebieg pechowego dnia. 10 10/
Razem za Teste dich selbst 2 50 | | |
Méwienie 15
1. Umiem reagowa¢ bez przygotowania. 3/...
2. Umiem prowadzic’ rozmowe. 6/...
3. Umiem opowiada¢. 6/...
Razem za test |<ontro|ny 65/ ...




